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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения города Калининграда средней общеобразовательной школы №10 

(далее – МАОУ СОШ №10) для 7-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями на 8 ноября 2022 года), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ 

№10, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается в сроки 

установленные календарным учебным графиком. С учётом каникул, 

выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного 

года устанавливается для 7-9 классов 34 учебные недели. Обучающиеся 7-9 

классов обучаются по пятидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет   в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Учебное время, отводимое на изучение учебных 

предметов обязательной части составляет не менее 70% от максимального 

объёма нагрузки обучающихся.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, составляет не более 30% и может быть использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся ( внутрипредметные модули по предметам обязательной части 

учебного плана, предметные и межпредметные модули на выбор). 

В соответствии с Положением о предпрофильном обучении на уровне 

основного общего образования в МАОУ СОШ №10, утвержденного 

22.08.2022 г. приказ № 277-2208 (Ш), в параллели 7х классов в 2023-2024 

учебном году  функционируют следующие предпрофили: 

Предпрофиль Специфика учебного плана Класс 

технологический Вариативная часть учебного плана представлена 

1 часом модуля, углубляющего и расширяющего 

учебный предмет «математика», и 1 часом 

модуля, углубляющего и расширяющего 

учебный предмет «физика» 

7М 

гуманитарный Вариативная часть учебного плана представлена 

1 часом второго иностранного языка (немецкий 

язык)  

7Л 

социально-

экономический 

Вариативная часть учебного плана представлена 

1 часом модуля, углубляющего и расширяющего 

учебный предмет «обществознание» 

7Ю 

универсальный Вариативная часть учебного плана представлена 

1 часом предметного модуля, дополняющего 

программу учебного предмета «русский язык» и 

1 часом предметного модуля, дополняющего 

программу учебного предмета  «математика» 

7А 

кадетская 

направленность 

Вариативная часть учебного плана представлена 

1 часом модуля, углубляющего и расширяющего 

учебный предмет «математика». 

7К 

При конструировании учебного плана учитывались как приоритетные 

направления развития МАОУ СОШ №10 как ассоциированной школы 

ЮНЕСКО, так и ряд принципиальных особенностей организации 

образовательного процесса при получении основного общего образования в 

МАОУ СОШ №10 : 
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 отражение основной цели деятельности ассоциированной школы 

ЮНЕСКО, а именно, изучение всемирного культурного и 

природного наследия и действия, направленные на его сохранение, в 

вариативной части рабочих программ по предметам «русский язык», 

«английский язык»; 

 усиление роли части учебного плана, формируемой по выбору 

участниками образовательных отношений, с целью создания условий 

для достижения запланированных результатов ФГОС ООО путем 

включения в учебный процесс модулей, позволяющих обучающимся в 

рамках выбранного предпрофильного направления развивать УУД в 

различных видах деятельности (учебной, проектной, учебно-

исследовательской) и разных формах деятельности (урочных и 

внеурочных); 

 общее время на выполнение домашней работы не превышает 

максимального объема домашнего задания для уровня основного 

общего образования; 

 при наполняемости класса 25 и более человек происходит деление на 

группы при изучении иностранных языков, учебного  предмета 

«информатика и ИКТ». 

В параллели 8х классов (согласно п. 6.2 ст.12 Федерального закона от 

29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" ) часы 

учебных предметов «музыка», «технология» перераспределены в пользу 

изучения курса «Основы черчения» в объеме 34 часа. При этом программы 

учебных предметов  рассчитаны на: 

 «музыка» - 17 часов; 

 «технология» - 17 часов; 

Достижение планируемых результатов обеспечивается за счёт введения 

курсов внеурочной деятельности в 1м полугодии «Кулинария» , во 2м 

полугодии «Музыкальный калейдоскоп». 

 
Вариативная часть учебного плана представлена в Таблице 1. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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Таблица 1 «Вариативная часть учебного плана основного общего образования 

Предметная 

область 

Предмет Внутрипредметный модуль 

 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

ЮНЕСКО и язык: традиции и 

современность»   

ЮНЕСКО и язык: традиции и 

современность»   

«ЮНЕСКО и язык: традиции и 

современность»   

Литература «Живое слово» «Живое слово» «Живое слово» 

Родной русский 

язык 

- - - 

Родная 

литература 

- - - 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

«Объекты всемирного  наследия 

ЮНЕСКО»,  «Увлекательное 

страноведение».  

«Объекты всемирного  наследия 

ЮНЕСКО»,  «Увлекательное 

страноведение» 

«Объекты всемирного  наследия 

ЮНЕСКО»,  «Увлекательное 

страноведение» 

Немецкий язык Что важно для молодежи, 

«Знаменитые личности». 

 

«Спорт  в моей  жизни», «Защита  

окружающей  среды»  

 

- 

Математика и 

информатика 

Математика «Математическое 

моделирование» 

«Математическое моделирование» «Решение практических задач» 

Информатика «Работа в офисных программах» «Табличные вычисления на 

компьютере» 

«Объектно-ориентированное 

программирование» 

Общественно-

научные 

предметы 

История «Культурное наследие Европы и 

России в раннее Новое время» 

«История края» «История родного края. 

Культурное пространство» 

Обществознание «Финансовая грамотность в 

современном мире» 

«Финансовая грамотность» «Основы финансовой 

грамотности». 
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География «По материкам и странам» «Я познаю Россию» «Путешествуем по России» 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика «Физика в живой природе» «Физика и техника» «Движение на Земле и в космосе» 

Химия - «Химия и жизнь» «Химия в жизни человека» 

Биология «Методы исследования 

биологических объектов» 

«Биологический практикум по 

анатомии человека» 

«Основы экологии» 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 «Живое слово» (модуль интегрирован в программу учебного предмета «литература») 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (модуль интегрирован в  программу учебного 

предмета «музыка», «изобразительное искусство» ) 

Искусство Музыка «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» и 

«Художественные образы в 

музыкальных жанрах. Тема 

любви в мировой музыкальной 

культуре»  

 

«Музыка на все времена», «Основы 

духовно-нравственной культуры 

народов России»  

 

- 

Изобразительное 

искусство 

«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 

- - 

Технология Технология «Кулинария» «Способы обработки 

информации» 

«Агротехнологические приёмы в 

растениеводстве» 

«Основы маркетинга» 

«Принципы рационального 

питания» 

- 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- «Школа выживания» «Основы безопасности личности, 

общества и государства» 
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жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

«Подготовка к сдаче норм ГТО» «Подготовка к сдаче норм ГТО» «Мы спортом едины» 

 

Класс Предметный модуль, расширяющий и углубляющий программу учебного предмета 

7А «Слово в истории и история в слове» 

«Вероятность и статистика» 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

7М «Вероятность и статистика» 

«Практическая физика»/»Физика в задачах» (1/1) модуль на выбор 

 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

7Л «Вероятность и статистика» 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

7К «Вероятность и статистика» 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

7Ю «Вероятность и статистика» 

«Мышление и деятельность» 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

8А Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература  

Основы черчения 

8К Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература  

Основы черчения 

8Л Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература  
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Основы черчения 

8М Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература  

Основы черчения 

9А Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

«Введение в новейшую историю»/«Вероятность и статистика» 

9Б Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

«Введение в новейшую историю»/«Вероятность и статистика» 

9К Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

«Введение в новейшую историю»/«Вероятность и статистика» 

9Л Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

«Введение в новейшую историю»/«Вероятность и статистика» 

9М   Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

«Введение в новейшую историю»/«Вероятность и статистика» 
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Учебный план 7-х классов 

Предме

тные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 
Количество 

часов за год 
7А 7М 

 

7Л 

 

7К 7Ю 

 

 Обязательная часть  

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 

язык и 

литерат

ура 

Русский язык 4 4 4  4  4 136 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«ЮНЕСКО и язык: 

традиции и 

современность» 

 

 

27 

 

 

 

27 

 

 

 

38 

 

 

 

38 

 

 

 

27 

 

 

 

Литература 2 2  2  2  2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Живое слово» 

14 14 14 14 14  

Родной (русский язык) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 102 

В  т.ч. 

внутрипредметные 

модули:   

«Объекты всемирного 

наследия ЮНЕСКО»  

8 8 8 8 8  

«Увлекательное 

страноведение» 
13 13 13 13 13  

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
- - 1 1 - 34 

В  т.ч. 

внутрипредметные 

модули:   

«Что важно для 

молодежи »  

- - 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

- 

 

 

8/6 
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«Знаменитые 

личности» 
- - 7 7 -  

 

 

 

Матема

тика и 

информ

атика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Математическое 

моделирование» 

24 24 32 32 24  

Информатика 1 1 1 1 1 34 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Работа в офисных 

программах» 

10 10 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

Общест

венно-

научны

е 

предмет

ы 

История  2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Культурное наследие 

Европы и России в 

раннее Новое время» 

16 16 16 16 16  

Обществознание 1 1 1 1 1 34 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Финансовая 

грамотность в 

современном мире» 

10 10 10 10 10  

География 2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

 «По материкам и 

странам» 

16 16 16 16 16  

 Физика 2 2 2 2 2 68 
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Естеств

еннонау

чные 

предмет

ы 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

 «Физика в живой 

природе» 

16 16 16 16 16  

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 34 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Методы 

исследования 

биологических 

объектов» 

9 9 9 9 9  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

«Живое слово» (модуль интегрирован в программу учебного 

предмета «литература») 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(модуль интегрирован в  программу учебного предмета 

«музыка», «изобразительное искусство» ) 

 

 

 

 

 

 

 

Искусст

во 

Музыка 1 1 1 1 1 34 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России»  

8 8 8 8 8 8 

«Художественные 

образы в музыкальных 

жанрах. Тема любви в 

мировой музыкальной 

культуре» 

3 3 3 3 3 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 34 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

10 10 10 10 10 10 
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«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

Техноло

гия 

Технология 2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Кулинария» 

20 

 

 

20 

 

 

20 20 20 20 

Физиче

ская 

культур

а и 

основы 

безопас

ности  

Физическая культура 2 2 2 2 

2 

 

 

68 

В  т.ч. 

внутрипредметный 

модуль   

«Подготовка к сдаче 

норм ГТО» 

20 20 20 20 

 

 

 

20 

 

 

 

 

21 

 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - 

 

- 

 

- 

Итого 29 29 30 30 29  

Часть, формируемая 

участниками образовательный 

отношений: 

Родной(русский) язык 

0,5 0,5 0,5 05 05 17 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 05 05 17 

 

«Слово в истории и история в 

слове» 

1 - - - - 34 

 

«Вероятность и статистика» 1 1 1 1 1 34 

«Мышление и деятельность» - - - - 1 34 
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«Практическая физика»/ «Физика 

в задачах» - 1 - - - 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 32 32 32 

 

32 

 

 

 

Итого часов вариативной части 326 326 326 326 326 326 

Из часов вариативной части: 

- на внутрипредметные модули; 

- на модули, углубляющие и 

расширяющие предмет,  на 

учебные предметы; 

224 

 

102 

224 

 

102 

258 

 

68 

258 

 

68 

224 

 

102 

224 

 

102 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088 1088 

 

Учебный план 8-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Колич

ество 

часов 

за год 

8А 8М 8Л 8К 

 Обязательная часть  

 

 

 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 102 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Юнеско и язык: традиции и 

современность» 

30 30 30 30  

Литература 2  2  2 2  68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Живое слово» 
21 21 21 21  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иностранный язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 102 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Объекты всемирного наследия 

ЮНЕСКО»  

13 

 

 

 

13 

 

 

 

13 

 

 

 

13 

 

 

 

 

«Увлекательное страноведение» 9 9 9 9  

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
1 1 1 1 34 
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Иностранные 

языки 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Спорт  в моей  жизни»  

 «Защита  окружающей  среды»  

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика - - - -  

Алгебра 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Математическое моделирование» 39 39 39 39  

Информатика 1 1 1 1 34 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Табличные вычисления на 

компьютере» 10 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«История края» 20 20 20 20  

Обществознание 1 1 1 1 34 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Финансовая грамотность» 10 10 10 10  

География 2 2 2 2 68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Я познаю Россию» 
20 20 20 20  

 

 

 

 

 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика 2 2  2  2  68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Физика и техника» 20 20 20 20  

Химия 2 2 2 2 68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Химия и жизнь» 20 20 20 20  

Биология 2 2 2 2 68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль  

«Биологический практикум по 

анатомии человека» 20 20 20 20  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

«Живое слово» (модуль интегрирован в 

программу учебного предмета 

«литература») 

«Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (модуль интегрирован в  
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народов 

России 

программу учебного предмета «музыка», 

«изобразительное искусство» ) 

1 1 1 1 34 

 

 

 

Искусство 

Изобразительное искусство - - - -  

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Музыка на все времена»  3 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» 8 8 8 8 

 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

В  т.ч. внутрипредметные модули   

«Способы обработки информации» 

«Агротехнологические приёмы в 

растениеводстве» 

«Основы маркетинга» 

«Принципы рационального 

питания» 

5 

4 

 

5 

 

3 

5 

4 

 

5 

 

3 

5 

4 

 

5 

 

3 

5 

4 

 

5 

 

3  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 
68 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Подготовка к сдаче норм ГТО» 
20 20 20 20  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 
34 

В  т.ч. внутрипредметный модуль   

«Школа выживания» 
10 10 10 10  

Итого 32 30 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений: 

Родной(русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5  

Основы черчения 1 1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33  

Итого часов вариативной части 337 337 337 337  
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Из часов вариативной части: 

- на внутрипредметные модули; 

- на модули, углубляющие и расширяющие 

предмет,  на учебные предметы; 

 

 

303 

34 

 

 

 

 

303 

34 

 

 

 

303 

34 

 

 

 

303 

34 

 

 

 

 

Всего часов 1122 1122 1122 1122  

 

Учебный план 9-х классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Количест

во часов 

за год 
9А 9Б 9К 9Л 9 М 

Обязательная часть   

 

 

 

 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 102 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«ЮНЕСКО и язык: 

традиции и 

современность»   

31 31 31 31 31  

Литература 3 3 3 3 3 102 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Живое слово» 20 20 20 20 20 

 

 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

 

3 

 

102 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Объекты 

всемирного 

наследия 

ЮНЕСКО»  

 

12 

 

 

 

12 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

«Увлекательное 

страноведение»  
13 13 13 13 

 

13 
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Математика и 

информатика 

Математика - - - - -  

Алгебра 3 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Решение 

практических 

задач» 42 42 42 42 42 

 

Информатика 1 1 1 1 1 34 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Объектно-

ориентированное 

программирование

». 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История  

2 2 2 2 

 

2 

 

68 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«История родного 

края. Культурное 

пространство» 20 20 20 20 20 

 

Обществознание 1 1 1 1 1 34 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Основы 

финансовой 

грамотности» 11 11 11 11 11 

 

География 2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль 

«Путешествуем по 

России»   20 20 20 20 20 
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Естественнонау

чные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 102 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Физика на Земле и 

в воздухе» 20 20 20 20 20 

 

Химия 2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Химия в жизни 

человека» 20 20 20 20 20 

 

Биология 2 2 2 2 2 68 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль  «Основы 

экологии» 20 20 20 20 20 

 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

«Живое слово» (модуль интегрирован в программу учебного 

предмета «литература») 

 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство - - - - 

-  

Музыка - - - - -  

Технология Технология - - - - -  

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 2* 2* 2* 2* 

 

2* 

 

68 

В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Мы спортом 

едины»  20 20 20 20 20 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 

 

1 

 

 

34 
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В  т.ч. 

внутрипредметны

й модуль   

«Основы 

безопасности 

личности, общества 

и государства» 9 9 9 9 9 

 

Итого 31 31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений: 

Родной(русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

17 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

«Введение в новейшую 

историю»/«Вероятность и статистика» 14/20 14/20 14/20 14/20 

14/20 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 33 33 33 33 33 

 

Итого часов вариативной части 336 336 336 336 336  

Из часов вариативной части: 

- на внутрипредметные модули; 

- на модули, углубляющие и 

расширяющие предмет,  на учебные 

предметы; 

268 

 

 

68 

268 

 

 

68 

268 

 

 

68 

268 

 

 

68 

268 

 

 

68 

 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122  

*Третий час учебного предмета «физическая культура»  реализуется через  внеурочную 

деятельность согласно заявлению родителей 
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