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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Калининграда средней 

общеобразовательной школы № 10 (далее – МАОУ СОШ №10) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ 

№10, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ №10 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

согласно календарному учебному графику. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



При конструировании учебного плана учитывался ряд принципиальных 

особенностей организации образовательного процесса в параллели 5-6х классов: 

 выделения 5-6х классов в особый (переходный) этап образования с ранней 

профилизацией; 

 организация 5-6х классов в 2х корпусах: корпус на ул. Войнич, корпус на ул. 

Красной; 

 формирование  5-6х классов в корпусе на  ул. Красной с учетом социального 

заказа родительской общественности о сохранении контингента классов при 

переходе из начальной в основную школу. В связи с этим в классах  ранний 

предпрофиль представлен двумя разнопрофильными группами с разными 

учебными планами. 

 В рамках программы предпрофильного обучения обучающиеся 5-6 классов 

и их родители осуществляют выбор направления предпрофильного обучения, что 

подразумевает набор учебных модулей, обязательных для изучения обучающимися 

в рамках данного предпрофильного направления. Таким образом, выбор 

предпрофильной направленности, отображенной в учебном плане 

предпрофильного класса, является индивидуальной образовательной траекторией 

обучающегося. Изучение социального заказа при формировании учебного плана 

для обучающихся 5-6 классов показало, что часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, должна быть наполнена (согласно заявлениям 

родителей (законных представителей): 

 вторым иностранным (немецким) языком для обучающихся гуманитарного 

предпрофиля; 

 модулями на выбор, углубляющими и расширяющими изучение учебного 

предмета «математика» для обучающихся технологического предпрофиля; 

 модулями на выбор, углубляющими и расширяющими изучение учебного 

предмета «история» для обучающихся классов кадетской направленности. 

Пятая и шестая параллель располагается в 2х корпусах МАОУ СОШ №10 

(Таблица 1): 

Таблица 1 «Особенности организации образовательного процесса в 5-6й параллелях» 

 

Литера класса Корпус МАОУ СОШ №10 Ранний предпрофиль 

5М1, 5М2 

Корпус на ул. Войнич 

технологический 

5Л гуманитарный 

5К кадетская направленность 

5 Л (Кк) Корпус на ул. Красной 2 разнопрофильные группы: 

технологическая и гуманитарная 

5 М (Кк) технологический 

6А Корпус на ул. Войнич - 

6К кадетская направленность 



6Л 2 разнопрофильные группы: 

технологическая и гуманитарная 

6М технологический 

6Л (Кк) Корпус на ул. Красной - 

6М (Кк) 2 разнопрофильные группы: 

технологическая и гуманитарная 

 

В МАОУ СОШ №10  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык, предпрофили осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы. 

В 6М, 6Л, 6М (Кк) классах (согласно п. 6.2 ст.12 Федерального закона от 

29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации" ) часы учебных 

предметов «изобразительное искусство» и «музыка» перераспределены в пользу 

изучения предметных модулей, расширяющих и углубляющих  ключевые 

предметы раннего предпрофиля. Программы учебных предметов «изобразительное 

искусство» и «музыка» рассчитаны на 34 часа, а достижение планируемых 

результатов обеспечивается за счёт введения курса внеурочной деятельности «В 

мире прекрасного». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ СОШ  № 10. Промежуточная аттестация проводится в 5-6х  классах без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

(Таблица 2). 

Таблица 2 «Формы сдачи промежуточной аттестации в 5-6х классах» 

 
Учебный предмет Форма сдачи промежуточной аттестации 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


Английский язык  Контрольная работа; тест (тестовые задания 

закрытого/открытого типа) 

Биология  Тест,  защита индивидуального проекта 

География  Тест,  защита индивидуального проекта 

История  Тест, защита индивидуального проекта 

Обществознание Тест,  защита индивидуального проекта 

Литература  Задания на основе текста; контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Немецкий язык  Тест (тестовые задания закрытого типа) 

Русский язык  Контрольная работа 

ИЗО  Творческая работа, защита индивидуального проекта 

Музыка  Творческая работа, защита индивидуального проекта 

Физкультура  Тест, защита индивидуального проекта 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5М1 5М2 5Л 5К 5М(Кк) 5Л 

(Кк) 

6А 6М 6Л 6К 6М 

(Кк) 

6Л (Кк) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 1 0.5 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 1 0.5 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Итого 28 28 28 28 28 28 30 29 29 30 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Модули на выбор «Математика (практикум). 

Гимнастика ума» / «Математика (практикум). 

Математические головоломки»  

1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

"Немецкий язык" 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Модули на выбор "Немецкий язык"/«Математика 

(практикум). Гимнастика ума» / «Математика 

(практикум). Математические головоломки»  

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Модули на выбор "Немецкий 

язык"/"Математическая грамотность" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

Модули на выбор  «Основы  военной истории. 

Великие полководцы и военачальники» / «Основы  

военной истории. Зарождение и становление армий 

и их роль в истории»  

0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Модули на выбор «Основы  военной истории. 

Подвигу воинов жить в веках: великие битвы всех 

времен»  «Основы  военной истории. Структура 

вооруженных сил РФ»  

0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Модули на выбор «Математическая грамотность»/ 

«Математика в проектах»  

0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 

«Наглядная геометрия»/ «История математики в 

лицах и фактах» 

0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5М1 5М2 5Л 5К 5М(Кк) 5Л (Кк) 6А 6М 6Л 6К 6М (Кк) 6Л (Кк) 

"Математическая 

грамотность" 

1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

"К Олимпийским 

вершинам" 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Занимательная 

грамматика" 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

"Школьное 

лесничество" 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

«Эко-волонтер» 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Военно-

патриотический 

клуб" 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

"Игры чемпионов" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

"ОДНКР" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

"В мире 

прекрасного" 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

"Билет в будущее" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

"Дорогами родного 

края" 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

"Английский 

вокруг нас" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

«Познавательная 

география» 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

«Наш край» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДДМ «Движение 

первых», 

Юнармейские 

отряды 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Творческий совет, 

школьный актив, 

Совет 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



обучающихся, 

совет старост 

«Я-ТЫ-ОН-ОНА-

вместе целая 

страна» 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 7 10 7 7 7 8 9 8 8 9 8 
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