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Приложение к ООП НОО  

  МАОУ СОШ №10 

  на 2022-2023 учебный год 

 

Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 

1-е классы 2-4-е классы 

25 мая 25  мая 

 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2 - 4-е классы – 34 недели. 

 

1.4. В период с 26.05.2023 г. по 31.05.2023 г. возможно планирование работы 

педагогов с обучающимися 2-4-х классов с высоким познавательным 

интересом, а также с обучающимися, имеющими академическую 

задолженность по учебным предметам. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный год Дата Количество 

учебных недель Начало Окончание 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8,5 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7,5 

III четверть 11.01.2023 25.03.2023 9,5 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7,5 

ИТОГО В УЧЕБНОМ ГОДУ  33 
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2-4 -е классы 

Учебный год Дата Количество 

учебных недель Начало Окончание 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8,5 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7,5 

III четверть 11.01.2023 25.03.2023 10,5 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 7,5 

ИТОГО В УЧЕБНОМ ГОДУ  34 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 13 

Дополнительные 

каникулы 

20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

 

2-4 -е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 10.01.2023 13 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

 

3. Режим работы ОО 
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Период учебной 

деятельности 

Продолжительность 

1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя  5 дней 5 дней 

Урок    35 минут (1-е полугодие) 

40 минут  (2-е полугодие) 

 

45 минут 

 

 

Перемены 10 и 20 минут, 

динамическая пауза –  

40 минут 

10 - 20 минут 

Промежуточная 

аттестация 
по итогам года по итогам года 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в часах 

1-й класс 2-4-й класс 

Учебная 

деятельность 
21 23 

Внеурочная 

деятельность 

Не менее 

4 

Не менее 

4 

 

Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

1 полугодие 2 полугодие 

понедельник вторник-

пятница 

понедельник вторник-

пятница 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

08.00 – 08.35 – 08.00 – 08.40 – 

Перемена 08.35 – 08.50 

(завтрак) 

– 08.40 – 08.50 

(завтрак) 

– 
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1-й урок 08.50 – 09.25 08.30 – 09.05 08.50 – 09.30 08.30 – 09.10 

1-я перемена 09.25 – 09.45 

 

09.05 – 09.25 

(завтрак) 

09.30 – 09.45 

 

09.10 – 09.25 

(завтрак) 

2-й урок 09.45 – 10.20 09.25 – 10.00 09.45 – 10.25 09.25 – 10.05 

2-я перемена 10.20 – 11.00 

Динамическая 

пауза 

10.00 – 10.40 

Динамическая 

пауза 

10.25 – 10.55 

Динамическая 

пауза 

10.05 – 10.35 

Динамическая 

пауза 

3-й урок 11.00 – 11.35 10.40 – 11.15 

 

10.55 – 11.35 10.35 – 11.15 

 

3-я перемена 11.35 – 11.50 11.15 – 11.30 

 

11.35 – 11.50 11.15 – 11.30 

 

4-й урок 11.50 – 12.25 11.30 – 12.05 11.50 – 12.30 11.30 – 12.10 

4-я перемена 12.25 – 12.45 

(обед) 

12.05 – 12.25 

(обед) 

12.30 – 12.50 

(обед) 

12.10 – 12.30 

(обед) 

5-й урок  

(1 раз в неделю) 

12.45 – 13.20 12.35 – 13.10  12.50 – 13.30 12.35 – 13.15 

Прогулка 13.20 – 14.00 13.10 – 14.00 13.30 – 14.00 13.15 – 14.00 

Дополнительные 

образовательные 

услуги 

с 14.00 с 14.00 с 14.00 с 14.00 

 

2-4-е классы 

 (понедельник) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

08.00 – 08.40 10 мин 

1-й 08.50 – 09.35 15 мин 

2-й 09.50 – 10.35 20 мин 

3-й 10.55 – 11.40 10 мин 

4-й 11.50 – 12.35 20 мин 

5-й 12.55 – 13.40  
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(вторник-пятница) 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08.30 – 09.15 10 мин 

2-й 09.25 – 10.10 20 мин 

3-й 10.30 – 11.15 15 мин 

4-й 11.30 – 12.15 20 мин 

5-й 12.35 – 13.20  

 

5. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах в апреле - мае 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

 

2–4-е классы 

Учебный предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная 

работа/тест 

Основы религиозных культур и светской этики 

(4-е классы) 

Проектная работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Дифференцированный 

зачёт с учетом нормативов 
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